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Безопасность – это «состояние защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз» (Ст. 1 

Закона Российской Федерации от 5 марта 1992 г. № 2446—I «О 

безопасности»). 

В современном мире никто не застрахован ни от несчастных случаев. 

Особую тревогу мы испытываем за беззащитных маленьких граждан – 

дошколят. Сегодня сама жизнь доказала необходимость обучения не только 

взрослых, но и малышей основам безопасности жизнедеятельности. Ведь в 

условиях социального, экологического неблагополучия любознательность 

ребенка может стать небезопасной для него. Подготовка человека к 

безопасному существованию в окружающей среде должна проходить на всех 

этапах жизни человека, а начинать ее необходимо с дошкольного возраста. 

Задача педагогов и родителей состоит не только в том, чтобы оберегать и 

защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с 

различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

Работа в этом направлении по большому счёту сводится к нахождению 

ответов на вопросы: «Как помочь разобраться в многообразии жизненных 

ситуаций? Как сберечь здоровье ребенка? Как научить помогать друг другу?» 

До введения ФГОС понятие безопасности жизнедеятельности в ДОУ ранее 

включало в себя следующие аспекты: 

 Охрана жизни и здоровья детей 

 Обеспечение безопасных условий труда сотрудников ДОУ 

После введения ФГОС. Современный мир изменил подход к проблеме 

безопасности, в нее вошли и такие понятия, как экологическая катастрофа и 

терроризм. 



Содержание образовательной области “Безопасность” в ДОУ направлено на 

достижение следующих целей: 

1. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности через 

решение образовательных задач: 

- знакомство с бытовыми источниками опасности, с необходимыми 

действиями в случае опасности, формирование представления о способах 

безопасного поведения в быту; 

- воспитание чувства взаимопомощи и товарищества. 

1. Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) через решение образовательных задач: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Реализация данных целей и задач в ДОУ осуществляется с учетом 

следующих основных принципов: 

-системность и последовательность (любая новая ступень в обучении детей 

опирается на уже освоенное); 

- доступность (усложнение материала происходит с учетом возрастных 

особенностей детей); 

- включение в деятельность (игровую, познавательную , экспериментальную 

и другие); 

- наглядность; 



- динамичность (интеграция задач в разные виды деятельности); 

- психологическая комфортность (снятие стрессовых факторов). 

В настоящее время для реализации в дошкольных учреждениях предложено 

большое количество вариативных и альтернативных программ развития и 

воспитания детей. Они признаны помочь воспитателю решить большой и 

сложный круг проблем, поставленных перед дошкольным образованием, в 

частности проблему воспитания безопасного поведения детей. 

Анализ программных документов показывает, что в них, наряду с 

традиционными задачами охраны и укрепления здоровья детей, выдвигается 

требование формирования у дошкольников знаний по обеспечению 

безопасности и умений осуществлять это. 

В программе «Радуга» появляется специальный раздел «Правила личной 

безопасности», где предлагаются такие ситуации для изучения: 

 ребенок потерялся или заблудился; 

 огонь – стихия; 

 природа (правила поведения); 

 правила пешехода; 

 ситуации общения с незнакомыми людьми. 

Авторы обращают внимание на то, что «в рамках общественного 

дошкольного воспитания невозможно решить весь круг проблем, связанных с 

безопасностью ребенка», поэтому большая роль в этом вопросе принадлежит 

родителям. Вместе с тем анализ данного раздела программы показывает, что 

не все имеющиеся виды опасностей в нем рассматриваются; слабо 

представлены бытовые ситуации; предлагаемое содержание рассчитано на 

старший дошкольный возраст. 

Авторы программы «Детство» предлагают следующие направления работы 

по реализации данной темы: 



 формирование представлений о правилах обращения с огнем и 

электроприборами; 

 о правилах поведения в экстремальных или опасных ситуациях, 

типичных для того или иного времени года (гроза, пожар, гололед, 

наводнение); 

 обучение навыкам оказания элементарной помощи при царапинах и 

ушибах; 

 сообщение некоторых знаний по общению с незнакомыми людьми. 

Необходимо отметить, что эти задачи находятся в разных разделах; 

представленные формулировки не отражают всех компонентов безопасного 

поведения ребенка; разработанное содержание предлагается только в 

старшем дошкольном возрасте. Следовательно, данная программа требует 

дополнения знаний и умений личной безопасности детей по возрастам и 

видам опасностей. 

Таким образом, данными программами предусмотрена высокая 

содержательность представлений детей дошкольного возраста о правилах 

безопасности, но предлагаемые знания и умения не систематизированы, 

основной объем информации предполагается давать в старшем возрасте. Все 

это дает лишь общую направленность в работе по формированию 

безопасного поведения детей, но не раскрывает, ни последовательности, ни 

объема, ни методов работы в разных возрастных группах, ни критериев 

оценки успешности освоения ребенком правил безопасного поведения. 

Серьезный шаг в этом направлении появление в 1997 году программы и 

учебно-методического пособия «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Л.Б. Стеркиной. 

Она разработана на основе проекта Государственного стандарта 

дошкольного образования. Это первая программа, нацеливающая педагогов 

на решение важнейшей социально-педагогической задачи – воспитание у 



ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях. 

Программа содержит шесть разделов (блоков): 

1. Ребенок и другие люди. 

2. Ребенок и природа. 

3. Ребенок дома. 

4. Здоровье ребенка. 

5. Эмоциональное благополучие ребенка. 

6. Ребенок на улицах города. 

В основу выделения блоков авторами положено группирование опасных 

ситуаций по возможности их возникновения, связанной с местом пребывания 

ребенка (2,3,4); впервые выделен блок социальных опасностей (1); а также 

знания о здоровом образе жизни (4) и психическом здоровье (5). 

Составители программы отмечают, что ее содержание должно быть 

реализовано по всем разделам. Если какой-либо раздел выпадает, то дети 

оказываются незащищенными от представленных в нем опасностей 

окружающего мира. Кроме того, авторы указывают, что важно не просто 

передать детям сумму знаний о правилах безопасности, а больше внимания 

уделять приобретению дошкольниками опыта безопасного поведения. 

Авторы подчеркивают, что программа не накладывает ограничение на выбор 

материалов, оборудования, методических приемов. Важно использовать 

методы, адекватные возрастным особенностям детей и целям развития. 

Вместе с тем. В силу особой значимости для охраны здоровья ребенка 

требуется соблюдение следующих основных принципов: 

 полноты – содержание программы должно быть реализовано по всем 

разделам работы; 



 системности – работа должна проводиться целенаправленно весь 

учебный год при гибком распределении содержания программы и с 

учетом спонтанно возникающих ситуаций; 

 сезонности – учитывать климатические и сезонные изменения для 

максимального приближения ребенка к естественным природным 

условиям; 

 учета условий городской и сельской местности – раскрывать содержание 

учебного материала так, чтобы компенсировать неосведомленность детей 

в правилах поведения в непривычных для них условиях; 

 возрастной адресованности – содержание работы с детьми разного 

возраста выстраивается в соответствии с возможностями детей по 

усвоению материала; 

 интеграции – программа может реализовываться как самостоятельная 

парциальная программа, может выступать как составная часть 

комплексной программы по направлениям: физическое развитие и 

здоровье, развитие экологической культуры, развитие игровой, 

театрализованной деятельности. Программа не должна быть 

искусственной надстройкой, а представлять целостный педагогический 

процесс; 

 координации деятельности педагогов – тематические планы воспитателей 

и специалистов должны быть согласованы, чтобы избежать повторов и 

обеспечить последовательность усвоения знаний детьми; 

 преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 

учреждения и семьи – родители становятся активными участниками 

педагогического процесса в детском саду, должны поддерживать 

требования педагогов, проводить с детьми дома беседы и обсуждать 

конкретные темы, предложенные педагогами. 



Анализ программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

показывает, что содержание работы по ознакомлению дошкольников с 

правилами безопасности затрагивает все виды опасности окружающего мира. 

Особо подробно представлен блок возможных опасных для ребенка ситуаций 

при общении с незнакомыми людьми (сверстниками, подростками, 

взрослыми; дома и на улице), в нем выделены и знания, и необходимые 

умения. 

Раздел «Ребенок и природа» направлен на становление основ экологической 

культуры дошкольников, а возможные опасности пребывания ребенка на 

природе представлены недостаточно. Отсутствуют сведения об опасных и 

экстремальных ситуациях, типичных для того или иного времени года, об 

опасностях посещения водоемов в разный период и необходимые умения для 

безопасного пребывания ребенка на природе. 

Из содержания раздела «Ребенок дома» не ясно, что именно должно стать 

объектом познания дошкольников, какими умениями безопасного обращения 

с предметами быта они должны овладеть, действиями в каких экстремальных 

ситуациях быта можно обучить детей и как. 

Разделы «Здоровье ребенка» и «Эмоциональное благополучие ребенка» 

направлены на приобщение к здоровому образу жизни, а также включают 

ознакомление с правилами первой помощи при травмах (порез, ожог, ушиб, 

укус, солнечный удар, переохлаждение и пр.), элементарными сведениями о 

лекарствах (польза и опасность), профилактику страхов у детей. 

Раздел «Ребенок на улицах города» подробно раскрывает знания и умения 

безопасного поведения детей на проезжей части и в транспорте, а также что 

делать ребенку, если он потерялся. Но не затронуты в нем вопросы 

профилактики детского дворового травматизма. 

Итак, это первая программа, которая нацеливает педагогов ДОУ на 

специальную работу по ознакомлению дошкольников с различными 

опасными ситуациями в их жизни и правилами безопасного поведения. 



Вместе с тем из формулировок самого документа не ясно, какое содержание 

должно осваиваться на каждом возрастном этапе, нет четкого выделения 

знаний и умений безопасного поведения, которыми могут овладеть дети для 

сохранения своей жизни и здоровья. 

Реализация программы требует адекватной методики работы. 

Особую ценность представляют рекомендации к программе «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста», где авторы предлагают большой 

набор методов и приемов ознакомления детей с правилами безопасности. В 

помощь педагогам и родителям выпущено методическое пособие с 

примерными конспектами занятий и других форм работы, а также книги-

альбомы для детей. Появляются и другие методические разработки, статьи в 

журнале «Дошкольное воспитание» по результатам реализации данной 

программы в практике ДОУ. 

Необходимо отметить, что предлагаемые формы, методы и приемы работы 

не обеспечивают формирование у дошкольников опыта безопасного 

поведения в полном объеме, сделан акцент на усвоение знаний об 

источниках опасности и мерах предосторожности, а это лишь первый 

компонент. 

Таким образом, проблема определения оптимальных педагогических условий 

для воспитания безопасного поведения в быту у дошкольников является 

актуальной.  

 

 

 


